Kurze Anleitung zur Pflege Europaischer Landschildkrdten

Dieser kleine Uberblick tiber die Haltung europaischer Landschildkréten soll lediglich erste
Anregungen fur die erfolgreiche Haltung dieser Tiere geben und helfen vor groben Fehlern zu
bewahren. Er kann das eingehende Studium der entsprechenden Fachliteratur nicht ersetzen!

Haltung:

Fir alle Landschildkréten sollte die Méglichkeit der Unterbringung im Zimmerterrarium bestehen.
Ungunstige Witterungsperioden, wie sie in unseren Breiten vor allem im Frihjahr und Herbst auftreten,
werden hier unbeschadet Giberstanden. Auch eine ganzjahrige Haltung im Innenterrarium ist, bei
entsprechender Einrichtung der Anlage, ohne weiteres moglich. Die Grof3e des Terrariums richtet sich
nach der Grof3e und Anzahl der unterzubringenden Pfleglinge sowie danach ob die Schildkréten nur in
den Frihjahrs- und Herbstmonaten oder aber ganzjahrig hier leben sollen. Fir die Haltung von 2
Jungtieren in den ersten 2-3 Lebensjahren kann eine Terrariengrundflache von 100 x 50 cm zur
Orientierung fur eine optimale Unterbringung dienen. Wéahrend es nicht sinnvoll ist, Schildkrotenbabys
in zu grof3en Terrarien zu halten, mufld nach dem Heranwachsen der Tiere nattrlich der Bau eines
groReren Terrariums eingeplant werden. Die vom Referat fur Tierschutz des Bundesministeriums fir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten herausgegeben ,Mindestanforderungen an die Haltung von
Reptilien“ legen die absoluten Untergrenzen der Terrarienabmessungen fiir die artgerechte Haltung
unserer Landschildkréten fest. Fir die Haltung von 2 europaischen Landschildkréten mit einer
Plastronlange (Bauchpanzerlange) von 20cm werden beispielsweise Mindestabmessungen von 160 x
80 cm gefordert. Bei halbwiichsigen und erwachsenen Tieren sollten wir uns aber beim Bau des
Terrariums vom Grundsatz leiten lassen: ,Je gro3er desto besser!"

Zur unbedingt notwendigen Einrichtung des Zimmerterrariums gehdrt eine leistungsfahige lokale
Warme- und intensive Lichtquelle. Als optimalste Beleuchtungskdrper fiir Schildkrétenterrarien haben
sich vor allem HQI- und HQL-Strahler bewéhrt. Dagegen sind die zur Wohnraumbeleuchtung tblichen
Spotstrahler und Halogenlampen nur bedingt zum Einsatz im Terrarium geeignet, da die von solchen
Strahlern abgegebene Lichtintensitéat deutlich zu gering ist. Lediglich als ergdnzende Warmestrahler
kénnen solche Lampen eingesetzt werden. Der Einsatz von Infrarot- oder Keramikheizstrahlern ist
dagegen ebenso kategorisch abzulehnen wie die Verwendung von Bodenheizungen (Heizmatten,
Heizkabel) im Schildkrétenterrarium!

Die Schildkroten sollten tagsiiber die Mdglichkeit haben, zwischen Temperaturzonen von ca. 22° -
25°C an der kaltesten Stelle des Terrariums und 40° - 45°C unter den Strahlen zu wéhlen. Nachts soll
die Terrarientemperatur auf 16 - 22 ° C absinken.

Insbesondere bei ganzjahriger Zimmerhaltung ist regelmafRige UV-Bestrahlung wichtig. Nur mit Hilfe
ausreichend intensiver ultravioletter Bestrahlung im Wellenlangenbereich um 295 nm (UVB-Strahlung)
sind die Tiere in der Lage die fur ein gesundes Panzer- und Knochenwachstum benétigte Menge an
Vitamin D; selbst zu synthetisieren. Wahrend bei Freilandhaltung im Sommer natirliches Sonnenlicht
ausreichend UVB-Strahlung liefert, miissen im Innenterrarium die entsprechenden technischen
Vorkehrungen getroffen werden. Grundsatzlich stehen heute 3 unterschiedliche Lampenkategorien
zur UVB-Bestrahlung von Reptilien zur Verfiigung:

1. OSRAM-Ultra-Vitalux®; RADIUM-Sanolux®
sehr effektive UVB-Strahler zur Kurzzeitbestrahlung (2x téagl. ¥2 Stunde, Abstand 0,5 1m,
langsame Gewdhnung tber 2-3 Wochen)

2. Leuchtstoffrohren und Energiesparlampen mit UVB-Anteil
(ARCADIA D3 Reptile Lamp®, ZOOMED Reptisun®, HOBBY UV Compact®, EUROZOO
Terrasun CL®)
UVB-Strahlung geringer Leistung, zur ergdnzenden Ganztagsbeleuchtung, moglichst geringer
Abstand zu den Tieren

3. kombinierte Licht- Warme- und UVB-Strahler
(T-REX Active-UV-Heat®; HOBBY UV Sun Lux®)
leistungsfahige Strahler zur Ganztagsbestrahlung, Abstand zum Tier nach Herstellerangabe
20 —-50cm



Grundsatzlich ist es sinnvoll in einem Terrarium eine Kombination aus mehreren Strahlern zu
verwenden, um Temperatur und Beleuchtungsintensitat sowohl tagesperiodisch als auch jahreszeitlich
regulieren zu kdnnen (z.B.: HQI-Strahler + OSRAM-Ultravitalux® + T-REX-Active-UV-Heat®). Je nach
Standort des Terrariums kann es sinnvoll sein einen Spotstrahler als zuséatzliche Warmequelle oder
aber auch eine UVB-Energiesparlampe als Zusatzbeleuchtung mit geringer Warmeproduktion zu
installieren.

Ein geeigneter Bodengrund, flache Trank- und Futterschalen sowie Versteckplatze ( Rinde, Wurzeln,
Grasbuschel etc. ) vervollstandigen die Einrichtung des Landschildkrétenterrariums. GrélRere Steine
sollten vermieden werden, da sie haufig AnlaR fur Panzerverletzungen sind.

Der Bodengrund sollte trocken sein und wird nur im Bereich der Versteckplatze etwas feucht gehalten.
In ihrer Heimat bewohnen européische Landschildkréten einen mehr oder weniger sandigen Boden.
Im Terrarium verwenden wir deshalb groben Sand (Flusssand oder gewaschener Sand wie er beim
Bau verwandt wird, ,Estrichkies Kérnung 0-8mm?*). Saubere Gartenerde kann insbesondere im
Gemisch mit Sand ebenfalls verwendet werden.

Génzlich ungeeignet sind feiner Quarzsand, Kleintierstreu (Hobelspane), Torf und Pinienrinde. Die
Aufnahme von feinem Quarzsand oder Hobelspanen mit der Nahrung kann zu lebensbedrohlichen
Anschoppungen im Verdauungstrakt der Tiere filhren. Daneben ist feiner Quarzsand oft AnlaR fur
Irritationen der Augen und der Atemwege. Torf, Pinienrinde und &hnliche Materialien geben im
trockenen Zustand einen sehr feinen Staub ab, welcher haufig AnlaR fir Erkrankungen der Atemwege
ist.

Jedes Zimmerterrarien bengtigt eine ausreichende Luftung. In ringsum geschlossenen Terrarien sollte
eine Seitenwand sowie die Abdeckung ein entsprechendes Liftungsgitter besitzen.

Prinzipiell kénnen Landschildkréten auch in oben vollstéandig offenen Terrarien gehalten werden. Eine
Seitenliftung ist dann unnétig. Zu bedenken ist lediglich der héhere Energieaufwand zur Beheizung
eines solchen Terrariums.

Wahrend der warmen (frostfreien) Jahreszeit, etwa von Ende Mai bis Mitte September, ist ein
Aufenthalt im Freilandterrarium maoglich. Solche Anlagen sollten eine der GréRe der Schildkréten
angepalite Einfriedung besitzen, wobei nicht vergessen werden darf, da Schildkréten auch graben.
Als Richtwert fur die sichere Umzaunung einer Freianlage flr ausgewachsene europdische
Landschildkréten kann eine 35 cm hohe Begrenzung, welche zudem 25 cm in den Boden eingelassen
ist, gelten. Freigehege fur Jungtiere sollten zudem mit Maschendraht oder &hnlichen abgedeckt
werden, um die Tiere vor Vogeln, Katzen, Mardern und anderen Raubfeinden schiitzen. Grundsétzlich
mufl3 den Schildkréten im Freiland ein vor schlechter Witterung geschitzter Bereich zur Verfligung
stehen. Ideal sind Gewéachshauser oder ahnliche bauliche Einrichtungen, welche es erméglichen, die
Tiere auch wahrend kihler, feuchter Witterungsperioden ganztagig im Freien zu halten.

Es ist nicht sinnvoll européaische Landschildkroten bei gutem Wetter jeden morgen ins Freiland zu
bringen und abends wieder ins Zimmer zu holen. Ein normales tagesperiodisches Verhalten der Tiere
wie auch eine Gewdhnung an ihren Lebensraum wird durch ein solches Vorgehen unmdéglich. Hat
man sich fur eine Freilandhaltung entschieden, dann sollte die Freianlage so beschaffen sein, daf? die
Tiere wahrend der gesamten Sommersaison drauf3en bleiben kénnen.



Futterung:
Zur Einfihrung zwei Grundsatze:

Europdische Landschildkroten sind Vegetarier
Junge Schildkrdoten missen "GroRhungern”

Europdische Landschildkréten finden in ihren Heimatbiotopen eine ausgesprochen karge Vegetation,
welche Ihnen als Nahrungsgrundlage dient. An diese rohfaserreiche, energie- und proteinarme
Nahrung hat sich ihr Verdauungstrakt Giber die Jahrtausende hinweg perfekt angepasst. Jede
Abweichung von dieser Erndhrung wird deshalb nach mehr oder weniger kurzer Zeit zu Krankheit und
Tod der Tiere fuhren!

Wéhrend der Sommermonate bildet Griinfutter, welches von sauberen, ungediingten Wiesen und
Brachlandflachen gewonnen wird, die Hauptnahrung unserer Schildkréten. Heimische Wiesenkrauter
wie z.B. Léwenzahn, Klee, Luzerne, Milchdistel, Vogelmiere, Barklau, Ackerwinde, Spitz- und
Breitwegerich, sowie verschiedene Graser werden gern genommen und sollen den Tieren den ganzen
Tag Uber in ausreichender Menge zur Verfigung stehen. Das gesamte Pflanzenspektrum einer
artenreichen Wiese sollte angeboten werden. Es schadet auch nicht, wenn immer etwas vertrocknetes
Futter im Terrarium verbleibt. Manche Tiere nehmen gern gutes, krautreiches Heu.

Verschiedene Salate, insbesondere Romanasalat, Endivien und Gartenkresse sind zur Ernahrung in
den vegetationsarmen Fruhjahrs- und Herbstmonaten geeignet. Kopfsalat, Eisbergsalat und Feldsalat
sollte man dagegen eher meiden.

Obst und Gemiuse kann als Erganzung der Nahrungspalette hin und wieder (1-2x im Monat) in
geringer Menge gereicht werden, darf aber immer nur als Nahrungserganzung, nie als Hauptnahrung
verstanden werden!

Pelletnahrung ist zur Erndhrung unserer Landschildkréten prinzipiell abzulehnen!

Lediglich lausschlieBlich! aus Gras und Krautern hergestellte Nahrungspellets (,Heucobs") dirfen als
Nahrungserganzung gereicht werden.

Ein ! kleiner ! Teil der Schildkrétennahrung sollte aus tierischer Kost bestehen. Geeignet sind Hunde-
und Katzenpellets; rohes, mageres Fleisch und Fisch sowie zerdriickte Mehlwirmer. Die
letztgenannten Futtermittel dirfen dabei nur in kleinster Menge als Beifutter verwendet und nicht ofter
als einmal im Monat gereicht werden!

Stets mul3 an eine der Schildkroten mit gedacht werden.
Sepiaschale, zermdrserte Eierschalen, Knochenmehl und weiche Vogelkalksteine sind geeignet die
Nahrung in entsprechender Weise zu erganzen. Mindestens eine der genannten Kalziumquellen sollte
den Schildkréten stets zur freien Aufnahme zur Verfiigung stehen. Besonders gern genommen
werden zerkleinerte Eierschalen, welche in flachen Schalchen angeboten werden. Erganzend kann
auch das ggf. etwas angefeuchtete Grinfutter bestreut werden.

Vitamin-Mineralstoff-Mischungen wie Vitakalk® oder Korvimin ZVT® kénnen vor allem in der Zeit der
Salatfutterung regelmafig tber das Griinfutter gestreut werden. Vorsicht ist dagegen mit reinen
Vitaminpréparaten geboten, welche oftmals einen sehr hohen Vitamin A-Gehalt besitzen und somit fiir
Landschildkréten véllig ungeeignet sind.

Neben dem Kalzium ist eine ausreichende Versorgung mit fur ein gesundes
Panzerwachstum unbedingt notwendig. Nur bei ausreichender

sind Schildkréten in der Lage Vitamin D5 in ausreichender Menge, aus mit der Nahrung
aufgenommenen Vorstufen, selbst zu synthetisieren.

Um zu vermeiden , dass die Tiere gréRere Mengen anhaftenden Bodengrunds mit der Nahrung
aufnehmen, sollte das Futter prinzipiell in flachen Schalen oder auf Tabletts gereicht werden.



Winterschlaf:

Fur eine langjahrige erfolgreiche Pflege européischer Landschildkréten ist die Einhaltung einer
Winterruheperiode unabdingbar! Auch Schildkrotenbabys im ersten Lebensjahr sollte diese
physiologische Ruheperiode nicht verweigert werden!

Jungtiere genief3en anfangs eine verkiirzte Ruheperiode von etwa 8 —10 Wochen. Halbwiichsige und
Erwachsene sollten ungeféhr 3 %2 - 4 Monate winterschlafen. Als gunstig fur eine erfolgreiche und
verlustfreie Uberwinterung haben sich konstante Temperaturen von 5 - 6°C (3 — 8°C) und eine relative
Luftfeuchte von 80% (+/- 10%) erwiesen. Steht ein ausreichend kuhler Keller zur Verfiigung kénnen
die Schildkréten hier gefahrlos Uberwintert werden. Leider sind unsere Keller, vor allem in Neubauten,
oftmals zu warm fiir eine erfolgreiche Uberwinterung européischer Landschildkréten. Stellt man durch
mehrmalige Temperaturmessungen wahrend der Winterperiode fest, dalR die Temperatur 8°C
regelmaRig Uberschreitet, bleibt als gute Alternative nur ein eigens fir die Schildkréten aufgestellter
Kihlschrank. Hier kdnnen die Temperaturen auf den Optimalbereich (5-6°C) genau eingestellt
werden. Eine flache Wasserschale, welche auf3erhalb der Reichweite der Schildkroten im Kihlschrank
untergebracht ist, sorgt fir die notwendige Luftfeuchte. Je nach ,Besatzdichte" des Kuhlschranks
sollte 1-2 x pro Woche kurz geliftet werden.

Wichtig ist die Darmentleerung vor dem Winterschlaf. Diese wird durch eine drei- bis vierwdchige
futterungsfreie Periode vor Beginn der Ruhezeit erreicht. Wéahrend dieser Zeit werden die Schildkrdten
1 - 2 x wochentlich in lauwarmen Wasser gebadet. Daneben sollte Trinkwasser taglich in flachen
Schalen angeboten werden.

Die Schildkréten sollten langsam auf die bevorstehende Ruheperiode, durch allmahliche Reduktion
von Beleuchtungsintensitat und Dauer, sowie der Haltungstemperatur, eingestellt werden. Die letzte
(4.) Woche der Vorbereitungszeit verbringen die Schildkréten im Zimmerterrarium bei vollig
abgeschalteter Beleuchtung und Heizung (tagstber 18-20°C, nachts 12-16°C). Anschliel3end werden
die Tiere in ihre gut belufteten Uberwinterungskisten verbracht. Wahrend erwachsene Tiere durchaus
substratfrei Gberwintert werden kénnen, verwenden wir flir Jungtiere eine Schicht des im Kapitel
.Haltung" beschriebenen groben Sandes, welche ungefahr in doppelter Panzerhthe des grof3ten
Tieres eingebracht und immer leicht feucht gehalten wird. Nach 2-3 Tagen Aufenthalt in einem kihlem
Raum (10-15°C) werden die Uberwinterungskisten in Keller oder Kiihlschrank verbracht. Eine
Kontrolle der winterschlafenden Schildkréten erfolgt ungefahr alle 4 Wochen.

Insbesondere bei substratfreier Uberwinterung ist besonderes Augenmerk auf eine ausreichende
Luftfeuchte im Uberwinterungsraum zu richten. Ggf. muR durch Aufstellen eines WassergefaRes mit
grolRer Oberflache etwas nachgeholfen werden..

Die Erwarmung der Tiere zum Abschlu® der Winterruhe sollte relativ zligig erfolgen. Die
Uberwinterungskisten werden am besten abends in einen normal beheizten Raum (20°C) verbracht.
Am néchsten morgen wird das Terrarium aufgeheizt, die Tiere lauwarm (30-35°C, 30-40 min) gebadet
und anschlie3end in ihre vorgeheizten Terrarien verbracht. Gewdhnlich beginnen die Schildkréten
schon bald mit der ersten Nahrungsaufnahme. Es hat sich als vorteilhaft erwiesen, Landschildkréten
an den ersten Tagen nach der Winterruhe mehrmals zu baden.
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